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editorial

Liebe

Leser*innen,

Das Thema Gesundheit im Allgemeinen
liegt, so mdchte man meinen, bei jlin-
geren Menschen nicht oben auf. In jungen
Jahren funktioniert der Kérper doch wun-
derbar.

Zunehmend gerdt neben der kdrperlichen
Gesundheit ebenfalls die mentale Ge-
sundheit junger Menschen auch als Pro-
blemfeld in den Blick — und dies nicht nur
im Kontext von schulischer Belastung.
Mentale Gesundheit, oft synonym mit
“Psychische Gesundheit” verwendet, be-
inhaltet individuelle Faktoren wie Zufrie-
denheit und emotionale Zustdnde sowie
soziale Aspekte des Zusammenwirkens
zwischen Mensch und Umwelt.

Die mentale Gesundheit junger Menschen
ist ein wichtiges Thema, das in den letzten
Jahren immer mehr Aufmerksamkeit er-
langte und dessen grofle Bedeutung spd-
testens mit den Herausforderungen und
deren Folgen fiir die Gesundheit durch die
Phasen wiederkehrender Lockdowns im
Zuge der Corona-Pandemie noch einmal
deutlich hervortrat.

Hierzu ein paar kurze Anmerkungen:
Siebzig Prozent der Kinder und Jugend-
lichen sind im dritten Jahr nach Aus-
bruch der Corona-Pandemie psychisch
gestresst. Sie machen sich Sorgen und
haben aufgrund der Vielzahl an Krisen er-
hebliche Zukunftsangste.

Mehr junge Menschen als vor der Pan-
demie leiden an Depressionen, Angst-
storungen und Essstérungen. Jeder sieb-
te junge Mensch zwischen zehn und 19
Jahren lebt laut UNICEF-Studie mit einer
diagnostizierten psychischen Beeintrach-
tigung.

UnterstiitzungsmaBnahmen:  Das
desjugendministerium hat verschiedene
MafBnahmen ergriffen, um den jungen
Menschen zur Seite zu stehen. Dazu ge-
hoéren die ,,Strategie gegen Einsamkeit",
das ,,Biindnis fiir die junge Generation“

Bun-

und die Unterstiitzung des Online-Bera-
tungsangebotes der JugendNotmail.
Online-Beratungsangebot: Die App ,Ju-
noma“ des Online-Beratungsangebotes
JugendNotmail steht Kindern und Ju-
gendlichen 24 Stunden 7 Tage die Woche
als kostenloses, niedrigschwelliges und
datensicheres Online-Beratungsangebot
zur Verfiigung,.

Eine kleine Hinfilhrung zur Umsetzung
dieses Themas im vorliegenden Heft fin-
det sich nicht nur als Erganzung zu die-
sem Editorial, sondern als eigenstandige
Einfithrung ins Titelthema dieser Ausgabe
auf Seite S.12 ff.

Wir wiinschen eine anregende Lektiire.

Ihre CORAX-Redaktion

Miriam Schalling
Redaktionsmitarbeiterin

Manuela Pof3
Redaktionsmitarbeiterin

Teilen dieser Ausgabe sind Postkarten Projektes ,,MUT Raum nehmen — Interventionen fiir demokratisch-kontroverse Lebenswelten‘ beigelegt.
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