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die Begriffe Ehrenamt und freiwilliges En-
gagement werden gemeinsam mit Ausdrü-
cken wie Freiwilligenarbeit oder bürger-
schaftliches Engagement im allgemeinen 
Sprachgebrauch oft synonym verwendet. 
Dabei bezeichnet Ehrenamt ursprünglich 
ein „freiwilliges, formalisiertes, verbind-
liches und andauerndes Engagement 
durch die Übernahme eines Amtes“ (Weg-
weiser Bürgergesellschaft 2022), das vor 
allem in Vereinen und Verbänden stattfin-
det. Dies sind beispielsweise Vorstandsmit-
gliedschaften oder Gruppenleiter*innen. 
Oft ist es auch so, dass darunterfallende 
Aktivitäten gar nicht explizit als Ehrenamt 
oder freiwilliges Engagement bezeichnet 
werden. 

Bürgerschaftliches Engagement als Ober-
begriff ist gemäß dem Bericht der En-
quete-Kommission durch folgende Merk-
male gekennzeichnet: Es bezeichnet eine 
freiwillige, nicht auf materiellen Gewinn 
gerichtete Tätigkeit, die öffentlich bzw. im 
öffentlichen Raum stattfindet, in der Re-
gel gemeinschaftlich/kooperativ ausgeübt 
wird und gemeinwohlorientiert ist (Deut-
scher Bundestag 2002: 38). Dahinter kön-
nen sich die verschiedensten Aktivitäten 
verbergen: das Training im Sportverein, 
die Organisation von Veranstaltungen, das 
Freiwillige Soziale Jahr, die Mithilfe in Ret-
tungsorganisationen und der Thekendienst 
im Jugendclub. Der Unterschied liegt also 
hauptsächlich in der Formalisierung und 
Verbindlichkeit – was jedoch einen flie-
ßenden Übergang bzw. eine Überlappung 
nicht ausschließt.

Ehrenamt und freiwilliges Engagement in 
der Kinder- und Jugendarbeit sind vielfäl-
tig und haben einen hohen Stellenwert – 
finden aber oft im Verborgenen statt. Mit 

dieser Ausgabe möchten wir einen Bei-
trag leisten, es sichtbarer zu machen und 
stärker zu würdigen. Wir widmen uns der 
Frage, welche Formen und Facetten ehren-
amtliches und freiwilliges Engagement in 
der Kinder- und Jugendarbeit annehmen 
kann. Zum Einstieg geben wir einen Über-
blick über organisiertes Engagement junger 
Menschen: Wie engagieren sich Kinder und 
Jugendliche in Sachsen? Inwieweit unter-
scheidet sich ihr Engagement von dem äl-
terer Menschen? Und was bedeutet es für 
die Zukunft klassischer Vereinsstrukturen? 
Anschließend blicken wir auf verschiedene 
Formen des Ehrenamts und freiwilligen 
Engagements: auf selbstverwaltete Ju-
gendtreffs, Peer-Education-Projekte, Frei-
willigendienste und stellen junge Enga-
gierte vor. Auch die Jugendverbandsarbeit 
lebt davon, dass Menschen sich einbringen 
und Verantwortung übernehmen – sowohl 
bei Freizeit- und Bildungsmaßnahmen als 
auch in der Gruppen- und Gremienarbeit. 
In der Offenen Kinder- und Jugendarbeit 
spielen freiwilliges und ehrenamtliches 
Engagement ebenso eine wichtige Rolle. 

Engagement verbindet, stärkt die Persön-
lichkeitsbildung und schafft Beziehungen. 
Es ermöglicht nachhaltige Erfahrungen, 
den Erwerb von Wissen, Kompetenzen 
und Qualifikationen und das Erfahren von 
Selbstwirksamkeit. Junge Menschen er-
leben die ehrenamtliche oder freiwillige 
Tätigkeit als Möglichkeit zur Orientierung, 
zum Ausprobieren und zum Mitgestalten. 
Sie können entlang ihrer eigenen Interes-
sen tätig werden, Gemeinschaft erleben 
und persönlich wachsen. 

Doch nicht nur die jungen Aktiven selbst 
profitieren von ihrem Engagement – es 
kommt auch den Trägern und nicht zuletzt 

der Gesellschaft zugute. Nicht ohne Grund 
wird die Bedeutung von Ehrenamt und 
freiwilligem Engagement immer wieder 
betont: Es stärkt den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt und das demokratische Mit-
einander und bereichert das Zusammen-
leben. Damit diese Stärken zum Tragen 
kommen können, braucht Engagement 
Anerkennung und Absicherung, entspre-
chende strukturelle Rahmenbedingungen 
und eine angemessene Förderung.

Ehrenamtliches Engagement ist viel mehr 
als unser aktuelles Titelthema: Der CORAX 
selbst lebt ganz wesentlich vom Engage-
ment und der Mitwirkung einer in großen 
Teilen ehrenamtlichen Redaktionsgruppe, 
die in regelmäßigen Redaktionssitzungen 
zusammenkommt und maßgeblich zum 
Entstehen des Magazins beträgt. Und von 
engagierten Autor*innen, die eine Vielfalt 
an Themen an die Leser*innenschaft he-
rantragen.

Wir wünschen Ihnen viel Freude bei der 
Lektüre ihres CORAX.

Ihre CORAX-Redaktion
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Teilen dieser Ausgabe sind Flyer des Projektes „pro:dis“ beigelegt.
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